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一、課程名稱：「健康療癒微學分學程」(以下簡稱「健康微學程」) 

二、課程規劃單位：吳甦樂人文學院 

三、課程負責單位：吳甦樂人文學院 

四、成立宗旨： 

本校以基督宗教為基礎，具有全人關懷的人文精神。因此一個人的身心靈三部分都是需要

關注的對象，也是本校培育學生的重點。因工商文明的工作壓力，乃至社會競爭與環境惡

化現象，使人的身心靈都容易發生問題。尤其是後疫時代加劇的各項危機，如貧富差距不

斷擴大、數位改變社會型態、社會競爭壓力加劇、環境問題持續惡化、老年疾病年輕化、

人際與人心都顯得脆危，導致學生於在學階段就可能面臨身心靈的調適問題，畢業之後更

不待言。因此，本學程整合吳甦樂教育中心、體育教學中心和通識教育中心的相關課程，

帶領學生學習與自己、眾人、世界乃至上天和好，修復原本破損不足的部分，帶來復原與

療癒，維護身心靈的整全與平衡，未來可以知道如何自我調適，所學專業知識才能發揮，

有智慧去因應多變的世界。 

五、申請修讀資格： 

本校大學部四年制二年級、二年制三年級以上學生，得於最高修業年級之第一學期結束前

（不包含延長修業年限）。 

六、學分規定：「健康微學程」修習學分至少為 8學分。 

七、申請程序：依教務處公告時間申請。 

八、審核程序： 

(一) 資格審核︰學程負責單位於學生畢業前進行學程修畢資格審核。 

(二) 證書核發︰註冊組依學程負責單位審核結果，簽請教務長同意後，由本校授予

「健康療癒微學分學程」證書。 

九、課程負責單位聯絡處：吳甦樂人文學院秘書 分機 7002。 

  


