
文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：銀髮族健康維護與延緩失能 

校外專家演講 -呂明秀 副教授（高雄科技大學） 

時間：110.10.05(二)13:10-15:00 

地點：文瑞樓 R301 教室 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 



文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：動手動腳•強身勇骨好樂活 

時間：110.10.15(五)10:00-13:00 

地點：耶穌聖名堂活動中心 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 

    

  



文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：搞捨“玩藝“.大家一起動“手作 

時間：110.10.22(五)10:00-13:00 

地點：耶穌聖名堂活動中心 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：養「肌」樂活行 

時間：110.10.29(五)10:00-13:00 

地點：耶穌聖名堂活動中心 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：中醫藥與免疫提升 

時間：110.11.01(一)15:00-17:00 

地點：至善樓 1211 會議室 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：特斯拉隔空點燈(實作) 

時間：110.11.05(五) 10：00-13：00 

地點：耶穌聖名堂活動中心 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：聖神的風(蒲公英蠟筆畫) 

時間：110.11.12(五) 10：00-13：00 

地點：耶穌聖名堂活動中心 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：期末感恩回饋 

時間：110.11.19(五) 10：00-13：00 

地點：耶穌聖名堂活動中心 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：認識身體體質與養生保健 

時間：110.11.23(二) 15：10-17：00 

地點：至善樓 1307 會議室 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



文藻外語大學人文教育學院 

110 年度大學社會責任實踐基地（USR Hub） 

樂活、樂心、樂靈：社區年長者關懷計畫 (第二期) 

活動/會議名稱：教師社群活動- USR 之經驗分享  

時間：110.11.29(一) 15：10-17：00 

地點：至善樓 1211 會議室 

 
花絮照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


